Title Fruit Salad
Tidsétgang 10 min
Antal deltagare 5+

Forsiktighetsatga
rder

Vissa grupper kan ha svart att komma ihdg vilken frukt eller
gronsak de valt. Instruktdren kan dvervaga att be varje deltagare
att beratta sin valda frukt/gronsak for gruppen igen eller skriva
dem pa tags som de kan satta pa sina trojor eller skriva dem pa
ett papper och halla upp dem.

Syften

kommunikation, vara alert och narvarande, fokus

Beskrivning

Gruppen bildar en cirkel och instruktdren ber varje deltagare vélja
en frukt eller grénsak. Exempelvis: Apple, Paron, Mango, Tomat,
Potatis etc. Observera att tva deltagare inte kan vélja samma frukt
eller gronsak eftersom det kan leda till forvirring.

Staende i mitten av cirkeln forsoker instruktoren att ta platsen fran
en deltagare vid kanten av cirkeln genom att ropa pa nagon av de
valda frukterna eller gronsakerna tre ganger.

Om en deltagares frukt/gronsak ropas ut kan de skydda sin plats i
cirkeln genom att avbryta den tre ganger upprepade sekvensen
som ropas av instruktdren genom att hoja rosten och ropa sin
frukt/gronsak hogre.

Om instruktoren i mitten lyckas stjéla platsen fran en individ
genom att séga frukten/gronsaken tre ganger utan avbrott,
forsoker den nya personen i mitten enkelt att stjdla en annan
persons plats genom samma process. Men om personen som &r i
mitten blir avbruten, stannar de kvar pa platsen i mitten och
forsoker igen tills de vinner.

Variationer

Deltagarna kan sitta ner under den har aktiviteten.

Riktlinjer for
facilitatorn

Om nagon har svart att ta en plats i mitten och inte lyckas ta en
plats i cirkeln kan instruktéren uppmuntra dem genom att féresla
olika strategier for att ta en plats. De kan ocksa uppmuntras att
séga instruktorens frukt/gronsak sa att de kan kliva in i cirkeln och
deltagaren kan ga tillbaka till gruppen.

Sammanfattning

Detta ar en enkel aktivitet for att 6ka koncentrationen.




